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EDITORIAL

tesi ma, Ze ste sa rozhodlli nahliadnut
do dalsieho Cisla nasho magazinu
Cesta k zdraviu. Nové vydanie
Stvrtro¢nika prichadza v ¢ase, kedy
sa uz zacina hlasit o slovo jeseri —
obdobie, pocas ktorého treba byt
opét viac opatrny na virdzy a aktivny
v posilfiovani si imunity. Vlerim, Ze

aj tento magazin bude pre vas
prostrednikom, ktory vam ponukne
zopar uzitocnych tipov na uvazovanie
ako si ochranit a poslinit' svoje zdravie
v tejto Casti roka.

Nastup sychravého, premenlivého
pocasia je casom, kedy sa zacinaju
rozmahat respiracné infekcie. O tom,
ako prave tieto infekcie ovplyvriuju
pacientov s chronickymi dychacimi
problémami, sme sa porozpravali

v radmci hlavnej témy s odbornickou
na plticne ochorenia MUDr. Teréziou
Lackovou Rolnikovou z Polikliniky

v Piestanoch. Okrem toho, ako
ovplyvriuje volnost dychania prave
Jjesenné obdobie sme sa v rozhovore
pozreli aj na to, ako viastne chronické
dychacie ochorenia vznikaju a ¢i nimi

nahodou nie sme ohrozeni aj my sami.

A kedZe, ako mnohi z vas iste vedia,
znacka Brainway uz vyse 20 rokov
poddva pomocnu ruku pri liecbe

a prevencii rozlicnych zdravotnych
tazkosti, aj v tomto pripade
odporucame konkrétny prirodny
vyZivovy doplnok AstmakKit, ktory je na
zaklade svojho unikatneho rastlinného
zloZenia a skusenosti mnohych
uZivatelov v pripade chronickych
problémov s dychanim rozhodne
alternativou.

Chceme vam prinasat’ témy z réznych
oblasti a v tomto vydani sa dotkneme
aj obzviast citlivej témy onkologickych

ochoreni. Slovo ,rakovina“ je jedno

z najobavanejsich, avsak aj v tejto
sfére mediciny sa deju vyrazné
pokroky. Jednym z nich je aj objavenie
a vedecké popisanie Ucinkov
prirodnych latok salvestrolov, ktorych
uZivanie dokaze nicit' nadorove bunky.
O tgjto téme sa docitate v nasej
pravidelnej rubrike Vedeli ste?. Ak vas
clanok oslovi a téma onkologickych
ochoreni sa vasej rodiny bytostne
dotyka, budeme si vaZit, ked'sa

do vasej pozornosti dostane nami
ponukané prirodné rieSenie v podobe
pripravku Salvestrol Platinum.

Rovnako chceme byt ndpomocni aj
tym z vas, ktori maju vo svojej rodine
alebo sami skusenosti s chronickymi
zapalovymi ochoreniami, ako je
reuma alebo sklerdza multiplex. Vas
pozyvame nalistovat si stranku, na
ktorej sa venujeme predstaveniu
Specifickej latky znamej pod skratkou
PEA, ktora dokaze aj podla Klinickych
Studii zmierriovat’ zapalovy proces

a nim spdésobované bolesti.

Tieto a eSte aj mnoho dalsich
informacii sme zabalili do nasho
jesenného cisla magazinu Cesta

k zdraviu. Budeme radi, ak nam
date vediet, ako ich hodnotite a tieZ
nam nechéate svoj odkaz, ¢o iné by
vam mohol nas ¢asopis ponuknut’
v budlicnosti. Vasu spétnt vézbu
uvitame prostrednictvom nasej
webovej alebo Facebook stranky.

Zelam véam aj vasej rodine peknd,
farebnui jesen preZit v zdravi,

S dctou,
Filip Pohronsky
Séfredaktor
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VASE OTAZKY
A SPATNA VAZBA
SU VITANE

Potrebujete sa s nami poradit
predtym, nez sa rozhodnete pre
kupu vyzivového doplnku z nasej
ponuky? Chcete sa dozvediet viac
0 ich ucinnych latkach? Chcete
nam napisat, ako ste s pripravkom
spokojny alebo naopak, mate
pocit, ze produkt nebol pre vas
spravnou volbou? Nechajte nam
spravu cez kontaktny formular,
ktory najdete na nasej stranke
www.brainway.sk

Svami 5a stardme o zrra

Prodromin

sme rozdali na
uzivanie trom z vas
prostrednictvom vyzvy
na Facebooku
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Proteolyticke enzymy

(
NattoSerrapeptiz i

-4 ienou dobou wstrebiuana

' Craimvay Inc

Wi rainway.sk

erapeptaza je prirodny
enzym, ktory hra
dolezitu ulohu pri
rozpustani $kodlivych
a pre telo zbytocnych
bielkovin. Jeho uZivanie
zniZuje mnoZstvo hlienov,
odstranuje povlaky
z cievnych stien, icinne
zniZuje zapaly, timi
bolesti a podporuje tiez
hojenie ran.

Vyzivové doplnky obsahujlice enzym
Serrapeptaza sa teSia v ostatnych
rokoch rastuicej oblube pre overenu
ucinnost tejto telu prirodzenej

latky v boji proti zapalom. Ak

uvazujete o jej zaradeni do uzivania

aj vy a porovnavate si alternativne
moZnosti, tieto fakty vam mozu
pomdct pri vybere.

e  Spravne jednotky pre
Serrapeptazu su SPU
(Serratiopeptidase Units). Iné
jednotky nie st vhodné pre
porovnanie mnoZstva aktivnej latky.

e  Publikovana sprava s nazvom
»Systematicky prehlad

existujucich dokazov" verejne

dostupna na odbornej webovej

stranke www.journal-surgery.net
uvadza, Ze klinické studie Ucinkov

Serrapeptazy boli realizované

na mnozstve 10 az 60 mg tohto

enzymu na den (Gomu zodpoveda

20 000 az 120 000 SPU na den)

e  Serrapeptaza sa v Japonsku, kde
ma tento enzym dihodobu tradiciu
uzivania, preddva aj ako liek
s ndzvom Danzen. Davkovanie
liekov je ur¢ené v mg na den
a prave 10 mg Serrapeptazy
zodpoveda 20.000 SPU.

e Na zaklade tychto zisteni bolo

preukazané, Ze uZivanie vyssieho

mnozstva aktivnej latky nema
daliu pridand hodnotu.

NATTOSERRAPEPTAZA
= VYLEPSENA
SERRAPEPTAZA

Z uvednych faktov vyplyva, Ze pocet
SPU jednotiek nie je tym hlavnym
kritériom pre posudozanie U¢inku

a kvality pripravku s obsahom
Serrapeptazy. Spoloénost Brainway
Inc. sa preto rozhodla ist inou cestou
ako ostatni vyrobcovia. Namiesto
navysovania davky sme prisli s novym,
vlastnym produktom - Serrapeptézou
obohatenou o dalsi enzym, ktory
rozpusta tromby (krvné zrazeniny)

a napomaha znizovaniu ich tvorby.
Tento v Japonsku objaveny prirodny
enzym ma nazov Nattokindza.

Snazime sa vychadzat z faktov,
Studii a dlhoro&nych skuisenosti.
Neponukame ,slabu“ Serrapeptazu.
Prave kombinacia proteolytického
enzymu (Serraepeptaza)

a fybrinolytického enzymu
(Nattokindza) ponuka komplexne;jsi
ucinok s davkovanim podiozenym
klinickymi Studiami.

Pre viac informdcii, prosim, navstivte
stranku www.nattoserrapeptaza.sk
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hronické dychacie
problémy ohrozuju
stdle pocetnejSiu
skupinu Slovéakov. €o je
pri¢inou ich vzniku? Nie
som v ohrozeni aj ja alebo
moje dieta? Ako ovplyvni
zdravotny stav pacientov
prave jesenné obdobie?
Odpovede na tieto
a d'alSie otazky sme hladali
v rozhovore s odbornickou,
MUDTr. Teréziou
Lackovou Rolnikovou
z pneumologicko-
ftizeologickej ambulancie
na Poliklinike v Pie$tanoch.

MUDr. Terézia Lackova
Rolnikova

Ked hovorime o chronickych
dychacich problémoch, o ktoré
ochorenia u slovenskych pacientov
ide najcastejsie?

Medzi najfrekventovanejsie chronické
ochorenia dychacich ciest patri astma
a chronicka obstrukéna choroba pltc
(CHOCHP). Ich spolo¢nym znakom

je zapalovy proces v prieduskach,
ktory spbsobuje zuzovanie priedusiek.

To spdsobuje, ze pri CHOCHP

sa pacient ¢asto zadychava,

v podiatoénych stadiach ochorenia pri
namahe, neskor uz aj v stave pokoja,
a u astmy trpl opakovanymi zachvatmi
dusnosti. Menej po¢etna forma
chronickych dychacich problémov sa
vyskytuje u kardiologickych pacientov,
ktori sa primarne lie€ia na srdcové
zlyhavanie. U nich dusnost spbsobuije
nahromadena tekutina v pleuralnej
dutine az v pltcach, ¢o vedie

k plticnemu edémul.

Moézete struéne popisat, aky

je rozdiel medzi spominanymi
ochoreniami astma a CHOCHP?
Zakladny rozdiel je v charaktere
zapalu a v charaktere zizenia
priedusiek. Zuzenie u astmy je

nahle — hovori sa mu aj spazmus

a aspon spociatku je reverzibilné.

To znamena, Ze u astmy je po
podani liekov vo vacsine pripadov
mozné Uplne obnovit priechodnost
dychacich ciest do normalneho
stavu. V pripade lahsich foriem nema
pacient pri dobre nastavenej lie¢be
takmer Ziadne tazkosti, nema Ziadne
obmedzenia fyzickej aktivity a ma

normalne plucne funkcie. Existuju
v8ak aj jej tazsie formy. A tie maju
blizko k spominanej CHOCHP.

U CHOCHP je zuZovanie spdsobené
postupne zhrubnutim steny
priedusky a zUzenim tzv. lumenu
dychacich ciest a je ireverzibilné - to
znamena, ze zuzovanie priedusiek
je mozné lieCbou iba stabilizovat
alebo zastavit, ale uz nie vratit

do pévodného stavu. CHOCHP

je, na zaklade podstaty zapalu,

ktory Gasom prechadza do celého
systému, smrtelné ochorenie.

Z hladiska umrtnosti je porovnatelné
s nadorovymi ochoreniami.

Aké su priznaky tychto ochoreni?
Typickym priznakom pacientov

s CHOCHP je, Ze sa stazuju na
Gasté zadychavanie spociatku pri
vyraznejsej namahe, neskor uz aj

pri slabej namahe, maju siiny kasel,
hlavne rano a vykasliavaju hlieny.
Tento stav ich sprevadza dihodobo,
niekolko mesiacov, niekedy aj rokov.
Vo velkej vacsine ide o dlhoro¢nych
fajciarov, Iudf Zijucich v znecistenom
prostredi a pracuijlcich v rizikovych
povolaniach. Su to va¢sinou pacienti



po 45. roku Zivota a najméa muzi,

i ked' v ostatnych rokoch pribuda
toto ochorenie aj u Zien. Svoju rolu tu
zohrdva aj pasivne faj¢enie.

A s akymi symptémami sa
stretavame pri astme?

Astma sa prejavuje typicky
zéchvatmi piskania v hrudniku,
najma v noci a nad ranom,
staZzenym dychanim, pocitom
dusenia, ked' je pacient vystaveny
vplyvu faktorov, ktoré vyvolavaju
astmatické zachvaty. Tieto zachvaty
sprevadza drazdivy, vacsinou
suchy kaSel. Mozno tu hovorit

0 zachvatoch, pacient nepocituje
problémy stdle, ale objavuju sa
nahle a opakovane.

Vedeli by ste uviest aj aktudlne
Statistiky, ako su na tom Slovaci,
¢o sa tyka vyskytu tychto
ochoreni?

Co sa tyka CHOCHP, na Slovensku
fou trpf priblizne 100-tisic [udi.
Najviac ohrozeni su uz spominani
chronicki faj¢iari vo veku nad 45
rokov. Astmu ma podla aktualnych
Statistik na Slovensku priblizne

50-tisic deti a 170-tisic dospelych.
Do tejto skupiny patria pacienti

s ahsimi formami ochorenia, ktorf

sU vedeni u pediatrov a imunolégov,
ako aj pacienti s vyraznejSimi
klinickymi priznakmi dispenzarizovani
u pneumolégov. Co sa tyka vyskytu
CHOCHP aj astmy, Statisticky

sU na tom najhorsie obyvatelia
PreSovského kraja.

Podme sa teraz pozriet na rizikové
faktory, ktoré vedu k vzniku tychto
zapalovych ochoreni.

Riziko vzniku CHOCHP aj

astmy je vzdy multifaktoralne.

Pri CHOCHP su tieto faktory jasne
dané. Na vznik tohto ochorenia ma
najvassi vplyv kombinécia zZivotného
Stylu, v prvom rade fajcenie,

praca v prostredi, kde sa uvolfiuju
chemikalie a drazdivé plyny,

Zivot v prostredi, kde sa ¢asto
spaluje biomasa a v neposlednom
rade sa moéze CHOCHP vyvinut

aj v dosledku prekonanych
bronchitid, teda opakovanych
zapalov, ktoré vedu k zuzeniu
priedusiek a k ireverzibilite
obstrukcie.

ROZHOVOR

A ¢o spobsobuje vznik astmy?
Vznik astmy nie je tak jednoznacne
predvidatelny. Existuje viacero jej
foriem. Niekedy astma zacne uz

v detstve a jej prejavy a zdvaznost
sa mdzu zmenit pri hormonalnych
vykyvoch v puberte. Niektoré formy
astmy po skondeni detského veku
Uplne zaniknd. Inokedy sa astma
vyvinie az v dospelosti. Vyznamnym
faktorom je aj rodinna anamnéza

a genetika. Podstatou vyvinutia
astmy ako ochorenia je alergicky
zépalovy proces. Casto je u pacientov
dihé roky pritomny alergicky terén,

z ktorého sa méze vyvinut astma.
Inokedy méZe vzniknut aj astma

z povolania. Co sa tyka uz samotného
astmatického zachvatu, podnety,
ktoré ho vyvolavaju, mézu byt rézne.
MGoZe ist o alergény, napr. pel, prach,
roztoGe, zvierata, najCastejSie macky,
ale aj respiroinfekcie, stres, napr.
nahla rodinna tragédia, vSeobecne
velka zataz organizmu ¢i operaény
zakrok. Niekedy mdzu zachvaty
vyvolat napr. aj rozsiahle buracie
prace na dome alebo upratovanie

s pouzitim chemickych prostriedkov.

S5



Liecbu CHOCHP uréuju symptémy,
teda priznaky pacienta. Vo

vacsine pripadov pacientom
nasadzujeme bronchodilatacné lieky
- anticholinergika a betamimetika

na pravidelnu lieCbu. Najlepsie su

v sprejovej, inhalacnej forme, pricom
niekedy nasadzujeme aj dualnu
bronchodilatacnu lieCbu - t. j. 2 lieky
v jednom inhalatore. Neskér, ak je
to potrebné, dopitiame aj inhalagny
kortikoid na potlacenie zapalu.
Stavy prepuknutia ochorenia, tzv.
exacerbacie, ktoré zanechaju
nasledok na prieduskach smerom

k horsiemu, su u tychto pacientov
vyvolané vo vacsine pripadov virusmi
a baktériami. Vtedy je potrebné
lieCit' aj antibiotikami. U pacientov

s CHOCHP je nevyhnutné, aby

okamvzite prestali fajCit, zmenili rizikové

povolanie a popri predpisanej lieCbe
sa snazili v prvom rade podporovat
svoju imunitu a v maximalnej miere sa
vyhybali riziku respiracnych infekcii.

U astmatikov sa na pravidelnu
medikaciu nasadzuju najskor

vo vacsine pripadov inhalacné
kortikosteroidy, ktoré potlaCia lokalne
v prieduskach alergicky zapal.

Menej Casto sa uziva peroralny
antileukotrién. Neskor sa pridava
dlho-ucinkujuci bronchodilatator.
Astmatici Casto uzivaju aj
antihistaminika na potlacenie
alergickych reakcii. V ramci zivotného
Stylu popri lieCbe je u astmatika
nevyhnutné, aby odstranil zo svojho
zivota a okolia vplyvy, ktoré vyvolavaju
astmatické zachvaty — &i uz ide

o alergény v prirode, stres, zivot
alebo pracu v rizikovom ovzdusi — tito
pacienti maju vacsinou tieto faktory
individualne odsledované.

Obdobie od zaciatku oktdbra

je typické prave rozsirenim
respiracnych infekcii, Co ohrozuje
najma pacientov s CHOCHP.
Chladnejsie pocasie, ranné hmly,

B .

striedanie sychravého so suchsim
pocasim — vSetky tieto zmeny
vplyvaju na organizmus a lahsie
podlahneme virusom a baktériam.
Pacientom s CHOCHP sa preto
odporuca ockovanie proti chripke

a pneumokokovej infekcii. Najma tym
nad 65 rokov, ked' je uz vyraznejSie
oslabena imunita. Mali by sa vyhybat
prechladnutiu, vyvarovat sa virusom
a baktériam v kolektive a posilfiovat
si imunitu aj prirodnymi vyzivovymi
doplnkami. Jesen je obdobim,

kedy kvitne v prirode napr. palina &i
ambrdzia, a na to by mali dat pozor
ti astmatici, pre ktorych su tieto
konkrétne alergény rizikove.

Na rozdiel od minulosti sa dnes
odporuca, aby sa pacienti s astmou
aj CHOCHP pravidelne hybali, aby

si zvySili kondiciu a plucnu kapacitu.
Ked budu mat vysSiu plucnu
kapacitu, budud mat’ aj vySsie rezervy,
ked dbjde k exacerbacii ich ochorenia

a tym k zhorseniu zdravotného stavu.
Taktiez su odporucané dychové
cvicenia, ako napr. fukanie do
baldnov, rehabilitacie, pobyty pri mori
¢i v solnych jaskyniach.

Urgite ich odportgam. Gi uz ide

o rbzne bylinkové Caje na potlacenie
drazdivého kasla, tvorby hlienov,
alebo pripravky na zvySovanie imunity
v obdobi respiracnych infekcii, vzdy
je dobré, pokial aj pacient iniciativhe
vyhladava pre neho ucinné moznosti.
Odporucam pacientom zaujimat sa
aj 0 moznosti podpornej lieCby pri
astme a CHOCHP na to urCenymi,
Specifickymi rastlinnymi pripravkami,
ktoré mbzu pomodct, aby zapalovy
proces neprepukol tak lahko

a pomahaju regeneracii priedusiek.
V minulosti sa astma liecCila len

za pomoci klasickych rastlinnych
vytazkov a latok, ktoré su overené
praxou aj dnesnou vedou.

Dakujeme za rozhovor.

i S
s

-y
ol



S.0., ZENA, 60 ROKOV
.Mala som opakované zapaly
dychacich ciest, raz nos, potom

ma bolelo hrdlo, zatekali mi hlieny
dole krkom, kaslala som. Po kure
antibiotika sa mi to celé vratilo.
Nechcela som ale uzivat zase
antibiotika. Tak sme sa s doktorkou
dohodli na podpore imunity a uzivala
som 2 balenia AstmaKitu, denne

3 tabletky. Znasala som ho velmi
dobre. Pomohol mi zbavit sa zapalu.
Takze som bola rada, ze som
nemusela nanovo uzivat antibiotika.
Som rada, ze mi pani doktorka
ponukla tuto moznost a ze sa u mna
sa tento bylinkovy pripravok osvedCil.
Mbzem len doporudit aj inym ludom
s opakovanymi zapalmi priedusiek.*

T.J., MUZ. 57 ROKOV

»,Mam dlho chorobu, pri ktorej sa mi
tazko dycha, som zahlieneny a uz
roky kaslem a vykasliavam hlieny.
Mam stavy zlepSenia, ale potom
chytim nejakého bacila a stav sa

mi zhorSi. Vtedy mi pani doktorka
musi navysit lieCbu, niekedy pridat
antibiotika. Teraz naposledy mi dala
aj 2 balenia AstmaKitu. Bral som 4 x
denne 1 tabletku. Nemal som s tym
problém. Kasel sa mi zmiernil, aj som
bol menej zahlieneny, lahsie sa mi

tie hlieny odtrhali. Nastastie nebola
teplota, nebral som ani antibiotikum.
Stadil mi ten Astmakit. ESte som si
potom dokupil jedno balenie. VSetci
doma mali chripku, ale mfa to obislo.
Bol som rad a myslim, ze to bolo
vdaka tym bylinkam.*

\-j Astmakit

\
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AstmakKit

VOLBA C.1
pri chronickych dychacich problémoch

Uz starogrécki a Cinski lekari rozpoznali, ktoré lieCivé rastliny dokazu mier-
nit dychacie problémy a liecit choré pluca. Rastliny ako jam (dioscorea),
lokvat a aj v nasich koncinach znamy rumancek, podbel sa v svetovej me-
dicine po starocCia uzivali ako primarne nastroje prirodnej liecby dusnosti,
teda prieduskovej astmy, a to u dospelych aj deti.

Oproti minulym dobam sa vSak dnes uzivaju na zaklade poznatkov stucas-
nej doby uz len vytazky konkrétnych lieCivych latok z tychto rastlin. Tieto
aktivne latky prispievaju, podobne ako umelo vytvorené lieky k potlace-
niu zapalového procesu v prieduskach i k lepsej priechodnosti dychacich
ciest, avSak bez neziaducich vedlajSich ucinkov. U zavaznejSich foriem
ochoreni sice nemoézu lieky nahradit, ale mézu sa uzivat sucasne s nimi
ako doplnok liecby, ¢im sa mbdze znizit ich spotreba a obmedzit ich pri-
padné neziaduice Ucinky.

Nas prirodny pripravok AstmakKit prispieva k zlepSeniu dychania pri
prieduskovej astme a chronickych ochoreniach pluc. Vdaka unikatnemu
Zlozeniu a aktivnym latkam z lieCivych rastlin jamu, lokvatu, podbelu

a rumanceka timi zapalovy proces v prieduskach a napomaha
regeneracii pliucnych tkaniv. Je preto vhodny pre pacientov trpiacich
zhorSenou plucnou ventilaciou v dosledku prieduskovej astmy

a chronickej obstrukénej choroby pltc.

Uzivat ho mbzu uz aj deti od

6 rokov. Je vhodny taktiez pre
osoby zijuce v silne znedistenom
prostredi a fajCiarov. Pripravok
AstmakKit obsahuije 60 tabliet

a objednat’ si ho mbzete
pohodine a bezpetne
prostrednictvom nasho e-shopu
na www.brainway.sk

vé dychacia cesty

® 2drave: dychacie cestY

l3rainway Inc.’
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Salvestroly

- prirodné latky, ktoré
nicia rakovinové bunky

ojem rakovina nahana strach viac neZ akékolvek iné
ochorenie. Riziko jej vzniku by sme nemali rozhodne
podceriovat. Ale rovnhako by sme si mali zachovat
aj pozitivny pristup k zistovaniu informécii o novych
moZnostiach jej prevencie a lieCby. PretoZe rakovinu je
moZné porazit. Zoznamte sa s tu¢inkami prirodnych latok
salvestrolov, ktorych uZivanie dokaZe podla najnovsich
lekarskych zisteni cielene ni¢it nadorové bunky.

Ako je to mozZné?

Lekarske a vedecké
dokazy potvrdzuju, ze
strava bohata na ovocie

a zeleninu pomaha vitazit
nad rakovinou. Dokazuiju,
ze telo ma vdiaka prijimaniu
dostatoéného mnozstva
urcitych latok z tejto stravy
schopnost sa prirodzenym
spésobom z rakoviny
uzdravit. Tieto rastlinné latky
nazyva moderna medicina
salvestroly.

OBJAV VZTAHU MEDZI
SALVESTROLMI

A ENZYMOM, )

V NADOROVYCH BUNKACH

Molekuly rastlinnych salvestrolov
ako také nie st novym objavom.
Ich chemicka Struktura aj rastliny,
v ktorych sa vyskytujd, su zname
uz mnoho rokov. Len nedavno viak

—
Salvestrol
plati nu_rlj

boli zistené ich Uzasné protinddorové
Ucinky. Stalo sa tak vdaka objavu
vztahu tychto prirodnych latok

vodi Specifickému enzymu. Uz
zacCiatkom 90. rokov vyskumny tim
britského profesora Burkeho zistil,
7e v nadorovych bunkach Sirokej
Skaly typov rakoviny sa nachadza
enzym oznadovany ako CYP 1B1.

A neskoér, okolo roku 2000 vedci
objavili nie¢o prevratné. Enzym CYP
1B1 v nadorovych bunkach meni po
dodanf rastlinnych latok salvestrolov
ich chemicku Strukturu a vytvara

z nich silné protirakovinové toxiny,
ktoré spdsobuiju, ze nadorové bunky
prestanu rast alebo uhynu.

LIECBA AJ PREVENCIA
RAKOVINY

Kedze salvestroly su aktivované

iba v rakovinovych bunkach, ich
uzivanie ponuka jedine¢nu moznost
protinadorovej lieby, ktora je na
rozdiel od chemoterapeutik absolutne
bez vedlajSich ucinkov. Salvestroly

sa pritomnostou enzymu CYP 1B1
menia na chemické latky smrtelné

pre rakovinové bunky. Vdaka tomu,
ze enzym CYP 1B1 sa nachadza

v bunkach vSetkych typoch rakoviny,
uZivanie salvestrolov dava novu

nadej pri lie¢be nadorovych ochoreni
mocového mechura, mozgu, prsnika,
Criev, pazeraka, obliciek, pecene, pltc,
lymfatickych uzlin, vaje¢nikov, koze,
zaludka, semennikov aj maternice.
Odbornici na rakovinu vo vSeobecnosti
tvrdia, Ze jednotlivé rakovinové bunky
sa Vv tele tvoria sustavne a Ze vacsinu
z nich telo zni&i skdr, ako z nich
vznikne zhubny nador. Prijimanie latok
salvestrolov v strave je preto taktiez
cestou, ako si zabezpedit priebeznu

a udinnu prevenciu.

VYZIVOVY DOPLNOK
SALVESTROL PLATINUM

Salvestroly sa vyskytuju v Cervenych
a zelenych druhoch ovocia, zeleniny
a bylin. Moderné polnohospodarstvo
vSak v dbsledku spdsobu vyvoja
novych druhov, pouzivanim
fungicidov a postupov pri spracovani
Urody sposobuije ich znacny

Ubytok. MoZnosti ich ziskania
prirodzenou cestou zo stravy su

tak obmedzené. Sme preto hrdi na
nas vyzivovy doplnok Salvestrol
Platinum, ktory dokaze doplnit
rastlinné salvestroly a pomdct telu
prirodzenym spbsobom branit sa
proti onkologickym ochoreniam
vdaka zmesi biologicky aktivnych
latok. Salvestroly su v tomto pripravku
ziskané z ich najlepsich prirodnych
zdrojov — plodov citréonovnika,
brusnice cu&oriedkovej, ostruziny
Sernicovej a Supiek vinneho hrozna.
Jedno balenie pripravku Salvestrol
Platinum obsahuje 60 tabliet

a pokryje potrebnu mesaénu davku.
Pripravok zakupite cez e-shop

na www.brainway.sk



ate skusenosti

S reumou,

roztrusenou
sklerézou ¢i inym
chronickym ochorenim,
ktoré vam staZuje Zivot
zapalom a neprestavajucimi
bolestami?

Zoznamte sa s ucinkami nasmu
telu vlastnej latky znamej pod
skratkou PEA. Jej uzivanie
dokaze revolu¢nou formou a bez
neziaducich ucinkov zmiernit
bolest a prejavy chronickych
zapalov. Spomedzi pripravkov

z lekarni najdete tuto latku iba

v nasom produkte Prodromin.

BeZné zapaly v tele vyvolané infekciou
alebo toxickou latkou su v zasade
uspesne liecitelné a malokedy maju
chronicky charakter. Na rozdiel od
toho, pri zapaloch spdsobenych
autoimunitnymi ochoreniami neexistuje
efektivna lieCba. Medzi takéto
ochorenia patri napriklad spominana
reumatoidna artritida, roztrisena
sklerdza, urocystitida a dalsie. VSetky
charakterizuje chronicky zapal tkaniv
sprevadzany tzv. neuropatickou
bolestou. Sirenie zapalu je mozné
zmiernit protizapalovymi liekmi na
rozliénom umelom chemickom
zaklade, ktoré Casto vykazuju aj rozne
neziaduce UcCinky a ich negativny
dopad na zdravie sa stupnuje s dobou
ich &asto dihoro¢ného uzivania.

REVOLUCNY OBJAV -
LATKA PEA

Tam, kde kondia moznosti klasickych
liekov, sa v8ak otvéara priestor pre
nové formy zmiernovania chronickych
zapalov a bolesti, ktoré su zaloZzené
na prirodzenej Ucinnej latke. Takou

je aj palmitoylethanolamid (PEA),
latka, ktora hra vyznamnu ulohu vo
fungovani imunitného systému. Je
obsiahnuta v organizme, a preto
nevykazuje Ziadne vedlajsie Ucinky
typické pre protizapalové lieky. Latka
PEA pbsobi prirodzenou cestou

VEDELI STE?

priliecbe.chronickych
zapalov a bolesti

proti zapalu, koriguje chybné reakcie
imunitného systému a eliminuje
bolest. Objasnenie jej Géinkov bolo
v roku 1993 ovencéené Nobelovou
cenou za fyziolégiu alebo
medicinu. Tito vedci tieZ zistili, Ze ak
prejde v tele zépal (kibov &i spojovyich
tkaniv) ¢asom do chronického

Stadia, latka PEA prestava plnit

svoju dozornu ulohu. A prave preto
je potrebné dopifiat ju organizmu
zvonku, formou doplnkovej vyZivy.

LATKU PEA OBSAHUJE
IBA PRODROMIN

Uginn4 latka PEA je v pripravkoch

z lekarni eSte malo zastUpena.
Jedinym produktom dostupnym na
Slovensku, ktory ju obsahuje, je nas
produkt Prodromin. Tento prirodny
pripravok je primdrne uréeny na
miernenie zapalu a nim spdsobované
bolesti pri reumatoidnych
ochoreniach. Odporuca sa vSak
uzivat ho ako riadenu vyZivu aj pri
ostatnych druhoch zapalovych
ochoreni ako napr. urocystitide,
roztrdsenej sklerdze, neuropatii

v doésledku diabetu alebo
pourazového stavu, ale taktieZ pri
syndréme karpdlneho tunela ako aj
pri migréne. Dokonca m&ze ucinne
podporit aj lieCbu réznych zapalov, pri
ktorych je znizena pohyblivost, ako

aj zapalov, ktoré vznikli v désledku
nedostato¢ného pohybu.

Prodromin patri do kategodrie tzv.
potravin pre osobitné medicinske
Ucely. To znamena, Ze jeho Ucinky
potvrdzuju popri skisenostiach
mnohych uzivatelov v Ceskej
republike a na Slovensku aj viaceré
klinické testy a odborné studie.
Pripravok je pritom na rozdiel od
protizapalovych liekov a analgetik
zalozeny na Gisto prirodnej baze,
nema ziadne neziadlice Ucinky

a dostanete ho aj bez lekarskeho
predpisu. Jedno balenie obsahuje
100 kapsul a vydrzi priblizne na

1 mesiac uzivania. Zakupit si ho
m&Zete prostrednictvom e-shopu
na stranke www.brainway.sk za
momentalne zvyhodnenu akciovu
cenu a pripravok vam bude pohodine
a bezpec¢ne doruceny domov.
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- NattoSerrapeptazal -

P oy Sl o
=

..2v1 pre maximalntoch
‘adihdiZivet, -~

nacka Brainway je

prva, ktora uviedla

na slovensky trh
absolutne unikatny
vyZivovy doplinok
NattoSerrapeptaza.

S vekom sa v organizme zvySuje
tvorba fibrinu, latky, ktora sluzi

ako spojivo krvnych dosticiek pri
tvorbe krvnej zrazeniny. Tento jav
priamo Umerne vedie k postupnému
zvySovaniu rizika upchatia mozgovych
ciev, €0 ma zavazné zdravotné
nasledky. Realizované klinické Studie
dokazuju, ze medzi najucinnejSie
prirodné latky s fibrinolytickymi
Ucinkami patri nattokindza — enzym,
ktory pIni v organizme dve hlavné
Ulohy. Udrziava tvorbu fibrinu

v hodnotach typickych pre zdravého
Cloveka a velmi rychlo rozpusta

uz vytvorené krvné zrazeniny,

¢im prirodzenou cestou velmi
ucinne znizuje riziko vzniku infarktu
a cievnych mozgovych prihod.

VEDECKY PODLOZENY
OBJAV Z JAPONSKA

Silu enzymu nattokinaza mozno
pozorovat aj pri samotnom porovnani
S UZ znamou serrapeptazou. Enzym
nattokinaza posobi v organizme
adresnejSie — rozklada iba fibrin,
zatial Co serrapeptaza pdsobi na
cely rad proteinov. Velmi Specificky
a spolahlivy ucinok nattokinazy
popisal japonsky vedec Hiroyuki
Sumi v 80-tych rokoch minulého
storoCia. Ten enzym nattokinazu
izoloval ako produkt Specidlnej
baktérie, ktora sa pouziva pri vyrobe
tradi¢éného japonského syra natto

z fermentovaného séjového mlieka.
Klinické $tudie dopiia aj japonska
tradicia. V minulosti uz totiz bolo
pozorovang, ze zvysend konzumacia
tohto syra ma v Japonsku ma

suvis so Statisticky vyrazne niz§im
poctom umrti spésobenych upchatim
ciev. V porovnani s USA je to az
desatnasobne mene;.

PRVY PRIPRAVOK
S REVOLUCNOU
KOMBINACIOU

Kombinaciu enzymov nattokinaza

a serrapeptaza mozno povazovat
za najucinnejsi prirodzeny spbsob,
ako si zabezpeCit prevenciu

pred vznikom krvnych zrazenin

a naslednym infarktom ¢i cievnou
mozgovou prihodou. Ta sa na
slovenskom trhu objavuje po prvykrat
v novom pripravku znaCky Brainway
NattoSerrapeptaza. Pritomnost
enzymu serrapeptdza v nom sluzi
na zvysenie trombolitického ucinku
nattokinazy a jej vyrazne priaznivého

ucinku na kardiovaskularny systém.
NavySe, serrapeptaza je sama
0 sebe prirodna latka so silnym
protizapalovym a zmierfiujucim
ucinkom, ktora pomaha rozkladat
aterosklerotické platy bez
poskodenia ciev.

Pripravok NattoSerrapeptaza
teda predstavuje vylepSenu
wrecepturu“ pre starostlivost’

o gistotu nasSich ciev so zaroven
protizapalovymi uc¢inkami,

¢im prispieva k udrziavaniu si
pevnejsieho zdravia a celkovému
predizeniu Zivota.

Je ureny najméa ludom stredného
a vySSieho veku so sedavym
spbsobom zivota Ci s chronickymi
zapalovymi ochoreniami. Z jeho
uzivania mozu profitovat aj fajciari,
pravidelni konzumenti alkoholu,
pripadne aj Sportovci v disciplinach,
pri ktorych dochadza CastejSie

k Urazom. Tato novinka je zaroven
nahradou doterajSieno produktu
Serrapeptaza znacky Brainway,
nakolko garantuje v plnej miere
rovnakeé protizapalové biologické
ucinky a navySe bola pri iom
predizena doba vstrebavania
ucinnych latok s cielom zabezpedit
ich lepsSiu ochranu pred pésobenim
zaludocnych Stiav.

NattoSerrapeptaza je rozhodne dalsim
vyznamnym krokom v pozitivnej
evolucii prirodnych vyZzivovych
doplnkov uz viac ako 20-ro¢ne;
znacky Brainway v prospech

nasich zakaznikov. Objednat si ho
mbzete prostrednictvom e-shopu na
www.nattoserrapeptaza.sk



otu
Kola

astlina, ktora

dokaZe spomalit’

prejavy starnutia,
priaznivo ovplyviiuje krvny
obeh a napomaha proti
kf¢ovym Zilam.

Tejto rastline sa hovori g ,bylina
zivota“. A opravnene. Vyskumy

v modernej medicine potvrdzuiju, ze
jej hlavnym prinosom je zabranovanie
vekom podmieneného odumierania
krvnych vlasoc¢nic, o ma obrovsky
vplyv na kvalitu zivota, zdravia

a v podstate ,predizenie si mladosti.
Pozrite sa s nami, ako konkrétne.

Gotu Kola mé svoj pbvod v tradiCnej
indickej a Cinskej medicine, kde sa
celé tisicroCia vyuziva na urychlenie
hojenia vSetkych moznych zraneni
a tiez zlepSovanie dusevnej sviezosti
s rastucim vekom. V 70-tych rokoch
minulého storodia sa zacali jej
ucinkami zaoberat aj vedci v krajinach
zapadného sveta a postupne
odhaluju, ze ide o vynimocCny dar
prirody. Rastlina je jedinecna tim, ze
obsahuije origindlnu zmes ucinnych
latok, z ktorych najddlezitejSie

su kyselina azijska a kyselina
madekasova. Ich efekt pre ludsky
organizmus ma viacero rozmerov,
najocenovanejsi je vSak pozitivny
ucinok na tzv. mikrocirkuléaciu krvi

a lymfy. Co to znamena?

Centella Asiatica EXIR

Gotu Kola

_ t?wifk b % :

a

VPLYV VEKU NA KVALITU
KRVNYCH KAPILAR

Ako starneme, najjemnejSie tkaniva
nasho tela odumieraju ako prvé. To
plati najma pre krvné kapilary, ktorych
priemer je desatina milimetra alebo
eSte menej. Odumieranie viasocnic
sa odborne nazyva mikroangiopatia
a je predzvestou nevyhnutne
nastupujucich problémov, pretoze
periférne oblasti vSetkych organov
vratane mozgu a koze su zavislé od
prisunu kyslika a zivin prave tymito
vldasoCnicami. Postupné zastavenie
tejto dodavky znamena odumieranie
susednych tkaniv. Prikladom méze
byt odumieranie tkaniv v pokrocilom
Stadiu diabetu.

Degeneracné procesy vSak
nenapadne postupuju aj u tych

z nas, ktori netrpime cukrovkou d&i
poruchami velkého krvného obehu.
Ubytok mentéinej sviezosti, sucha,
zvréskavend pokozka a mnohé
dalSie priznaky s pribudajucimi
rokmi naznacuju, ze mikrocirkulacia
krvi a lymfy uz nefunguije tak, ako
tomu byvalo v mladosti. Poruchy
mikrocirkulacie maju taktiez vplyv
na zilovy obeh, ¢o sa prejavuje napr.
tvorbou kf¢ovych zil, hemoroidoy,
opuchov dolnych konc&atin a tiez
celulitidou.

GOTU KOLA ZASTAVUJE
ODUMIERANIE TKANIV

Vyskumy v sucasnej medicine ukazali,
ze aktivne latky v rastline Gotu Kola
zabranuju odumieraniu viasoénic

v dvoch rovinach. Za prvé, stimuluju
tzv. tonus nervovych zakonceni, ktoré
riadia regeneracny cyklus viasocnic,

a za druhé, sucasne podporuju
syntézu kolagénu a elastinu, ktoré
tvoria kostrovd hmotu viasocnic.

Pre uzivanie pripravku s vytazkom

z rastliny Gotu Kola tak dnes existuje
aj fundované, vedecké odporucanie
S presnegjsie popisanymi Uc¢inkami na
nas zdravotny stav.

AKO UCINKUJE NAS
PRIPRAVOK GOTU KOLA

V nasej ,rodine” vyzivovych
doplnkov nechyba ani vytazok

z tejto vynimodnej rastliny. Cisto
prirodny pripravok Gotu Kola
obsahuije v jednej kapsule jej extrakt
o0 hmotnosti az 200 mg. Primarne

sa ho odporuca uzivat, ak si

chcete posilnit svoje zily na nohach
a zabranit tak rozvoju kf€ovych Zil,
opuchov, bolesti néh, hemoroidov

a tiez celulitidy. Nemenej ddlezitym
dbévodom pre to, aby ste ho zacali
uzivat, je aj schopnost tejto rastliny
ochranit krvné zasobovanie mozgu

a tym si posilnit jeho dihodobé zdravé
fungovanie a mentélnu sviezost.
Pripravok ziskate z pohodlia domova
prostrednictvom nasho e-shopu

na www.brainway.sk
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