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EDITORIAL

Do prostredia Eakarni ambulantnych
lekarov prinasame dalsie ¢islo nasho
magazinu o Uc¢inkoch prirodnych
vyZivovych doplnkov na podporu
lepSieho stavu tela aj mysle. Verime,
Ze vam pomdZe uzitocne stravit ¢as,
nastavit vas pohlad na svoj zdravotny
stav z tej lepSej stranky a prinesie
pozitivne informéacie, ktoré vam
doteraz mozno neboli zname.

Zacal sa novy rok a s nim cely
kolobeh, ktorého sme vSetci
suc¢astou. Januar sa stal pre
moderného ¢loveka symbolom
novych zaciatkov, ktoré si
chceme sami prisudit aj kazdy rok
obnovovanymi predsavzatiami.
Niekedy sa ich podari dodrzat,
inokedy nie. Ale podstatné

je nevzdavat to a vracat sa

k stanovovaniu si dobrych cielov.

A ¢o moze byt lepsie ako povedat
si: ,chcem aktivne zlepSit svoju
zivotospravu®“. Ak je toto aj vas
pripad, prave tymto &islom si vam
dovolujeme dat do pozornosti zopar
tipov, ako svojmu telu pomaoct.

Pre tych z vas, ktori neustale bojuju zo
zdravotnych ¢&i estetickych dévodov

s pribudajucimi kilami, prinaSame

tip, ako jednoducho a prirodnou
cestou zabranit vstrebavaniu zloZitych
sacharidov zo stravy, ktoré maju za
priamy nasledok priberanie na vahe.
RieSenim je extrakt zo Specidlnej
fazule obsiahnuty aj v naSom
pripravku Amylasin.

A poculi ste uz o spbésobe redukcie
vahy zaloZenom na principe
posilnenia procesu tzv. termogenézy?
Aj o tejto ceste ku krajSiemu

a zdravSiemu telu sa docitate na
strankach tohto vydania.

=

A v neposlednom rade v ramci neho
prinasame aj rozhovor s odbornikom
na vyZivu a osobnym trénerom
Richardom Reissmullerom. Uzitoéné
rady a kondi¢né plany, ktoré pontka
svojimi klientom, prezradil aj nam.

Tak ako je dblezité restartovat telo

a metabolizmus, je pre Zivot potrebné
aktivne udrziavat v kondicii aj svoj
mozog a psychiku. A ked'to po tejto
stranke zacina ist dolu vodou, je treba
dodat telu ,potrebné palivo®, ktoré
znovu nastartuje otacky mozgu Ci
prirodzenou cestou podpori tvorbu
serotoninu znameho aj ako ,hormdén
Stastia“.

Znacka Brainway vnikla pred 22 rokmi
prave s myslienkou vyvijat unikatne
vyZivové doplnky, ktoré dokazu
pozitivne ovplyviiovat ¢innost mozgu.
Tam ma svoj zaklad aj jej anglicky
Nazov.

Na nasledujlcich stranach sa mézete
dozvediet o pripravku MemoKit,
ktory vznikol na zaklade vedecky
podlozenych vyskumov a ma silu

bez neziaducich Udinkov zlepsit
schopnost koncentracie a pamate

s pribudajucim vekom u vas &i vasich
rodicov.

V oblasti duSevného zdravia

a podpory psychickej pohody
je uz 21 rokov nasim vlajkovym
rieSenim pripravok L-Tryptofan,
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Vsetkym vam prajem dobry

a uspesny rok 2019. Nech vam
zdravie slUzi a na jeho konci sa
dostanete do ciela, ktory ste si
na jeho zadiatku vytycili.

S Uctou,
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Séfredaktor

CESTA K ZDRAVIU, novinky zo sveta vyzivovych doplnkov a dal$ich potravin znacky Brainw'ay Inc. )
VYDAVATEL ZENOVA Labs., s.r.o.. KONTAKT: brainway@brainway.sk, +421 2 4497 0191 SEFREDAKTOR: Ing. Filip Pohronsky WEB: www.brainway.sk VYCHADZA 16. 12. 2018
GRAFICKE SPRACOVANIE: Linwe/KRAFT, s. 1. 0. TLAC: Printline s.1.0.

2 1 B3



nohi z vas mozno

poznaju prirodnu

protizapalovu
latku serrapeptazu. Sme
hrdi na to, Ze sme ako
prvi na Slovensku uviedli
vyrazne vylepSeny vyZivovy
doplnok s obsahom tohto
enzymu.

S pribudajucimi rokmi sa v organizme
kazdého z nas zakonite zvysuje
tvorba fibrinu - latky, ktora slizi ako
spojivo krvnych dosticiek pri tvorbe
krvnych zrazenin. Tento prirodzeny
jav so sebou prinasa priamo umerné
zvySovanie rizika upchatia ciev, €o
ma zévazné zdravotné nasledky. Da
sa tento proces prirodzenou formou
zvratit? Odpoved ponukaju klinické
Studie, ktoré popisuju ucinky prirodnej
latky — enzymu nattokinaza.

PRIBEH ENZYMU

NATTOKINAZA

Prekvapujuci u¢inok nattokinazy
popisal po prvykrat uz v 80-tych
rokoch minulého storoCia japonsky
vedec Hiroyuki Sumi. Ten enzym
nattokinazu izoloval ako produkt
Specialnej baktérie, ktora sa pouziva
pri vyrobe tradi¢ného japonského syra
natto z fermentovaného sojového
mlieka. Od tej doby je nattokinaza
podrobovana mnohym klinickym
Studiam. Tie popisuju dve hlavné
Ulohy tohto enzymu.

Pritomnost latky nattokinaza

v organizme udrziava tvorbu fibrinu

v hodnotach typickych pre zdravého
Cloveka a rychlo, radovo v mindtach,
rozpusta uz vytvorené tromby, resp.
krvné zrazeniny v cievach, ¢im
prirodzenou cestou UcCinne znizuje
riziko vzniku cievnej mozgovych
prihod a takisto infarktu. Nattokinaza
sa tymto radi medzi najucinnejsie
prirodné latky s fibrinolytickymi
Ucinkami. Predstavuije nielen podporu
pri tromboembdlii, ale funguje aj ako
ucinna prevencia. Napomaha chranit
krvny obeh pred upchatim ciev.

SYNERGICKE SPOJENIE
PRE MAXIMALNY UCINOK
Silu enzymu nattokinaza je mozné
pozorovat aj pri porovnani s uzivanim
samotného enzymu serrapeptaza.
Nattokinaza p6sobi v organizme este
adresngjSie — rozklada iba spominany
fibrin, zatial o serrapeptaza pdsobi na
cely rad proteinov. Medicinske objavy
z Japonska vsak dokladuju, ze prave
kombinaciu enzymov nattokinaza

a serrapeptaza mozno povazovat

za najucinnejSi prirodzeny spdsob,

ako si zabezpedit prevenciu pred
vznikom krvnych zrazenin a naslednym
infarktom ¢&i cievnou mozgovou
prihodou.

KOMBINACIA NATTOKINAZY
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A SERRAPEPTAZY

SA NA SLOVENSKU ;
OBJAVUJE PO PRVYKRAT
V NASEJ NOVINKE
NATTOSERRAPEPTAZA.
Serrapeptaza tu slUzi na zvySenie
trombolitického Ucinku samotnej
nattokinazy, ¢im dochadza K jej

este vyraznejSiemu Ucinku na
kardiovaskularny systém. Navyse,
serrapeptaza je sama o sebe prirodna
latka so silnym protizapalovym
ucinkom, ktora pomaha brzdit
proces aterosklerdzy. ,Balicek” tychto
dvoch enzymov teda predstavuje
vylep3enu recepturu pre rozpustanie
krvnych zrazenin v cievach so
zaroven protizapalovymi ucinkami,
ktora v kone¢nom dbsledku postva
moznosti prevencie vzniku
trombozy a aterosklerézy na uplne
novu uroven.

PRE KOHO JE NOVINKA
URCENA?

UZivanie tejto dvojkombinacie enzymov
ocenite ako prevenciu najma vtedy, ak
je u vas zvysené riziko tvorby krvnych
zrazenin (ngjma ak mate nad 60 rokov
a mate prevazne sedavy spbsob
zivota), bola vam diagnostikovana
aterosklerdza, mate skusenosti

s abnormalnou zrazanlivostou krvi,

Ci trpite Castymi alebo chronickymi
zapalovymi ochoreniami. Z jeho uzivania
mozete profitovat aj ked' ste fajciari,
pravidelni konzumenti alkoholu, zeny
uzivajuce hormonalnu antikoncepciu,
Ci Sportovci v disciplinach, pri ktorych
dochadza GastejSie k Urazom.

Ak vas téma zaujala, pozyvame vas
kliknut si na nasu novu infostranku

www.nattoserrapeptaza.sk, kde
je mozné si tento vyzivovy doplnok
aj priamo objednat’ s pohodinym

a bezpecnym dorucenim domov.
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ZLEPSITE Si
SVOJHO MOZGU -
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mate pocit, Ze

sa vam vekom
zhor$uje pamit?
Neviete si narychlo
spomenut, kde si odloZili
okuliare? Zabudate po
prichode do potravin, ¢o
ste chceli kapit? A ked’sa
to nedeje esSte prave vam,
mozZno je to uz problém
vasich rodicov.

A ten netreba podcenovat.
Méze ist totiz o vekom
podmienenu poruchu
kognitivnych funkcii. Dobra
sprava je, ze vdaka lekarskej
vede sa dnes uz da proti
tomuto degenerativnemu
procesu branit a mentalnu
sviezost je mozné znovu
reStartovat.

1. Y

VIETE, €O SU

TO KOGNITIVNE

FUNKCIE MOZGU?

V praxi predstavuju viastne
intelektualny proces, ktorym sa my
[udia liSime od ostatnych Zivoc¢ichov.
Ide teda 0 nasu schopnost uvazovat,
zdbvodnovat veci a vyjadrovat ich
prostrednictvom jazyka. Vdaka
kognitivnym funkciam sa dokézeme
ucit nové zrucnosti a informacie

a vieme si zapaméatat to, o sme uz
zazili. Zda sa, ze to vam &i starSim
¢lenom vasej rodiny uz tak ,nepali“ ako
kedysi? Vo vacsine pripadov je to dan,
ktord ma na svedomi starnutie. Vedeli
ste, Ze priblizne 55 percent obyvatelov
Eurdpy vo veku 70 rokov ma
diagnostikovanu vekom podmienenu
poruchu paméate a kognitivnych funkcif
mozgu? A s pribudajucim vekom toto
percento prudko narasta.

Prvou znémkou toho, Zze ndm mozog
nesluzi ako predtym, su vypadky
pamate. Vedci vSak zistili, Ze v Case,
ked dochadza k zhorseniu pamati,
dochadza takisto k zhorSeniu
ostatnych funkcii, teda schopnosti
ucenia sa, koncentracie, rieSenia
problémov a reakcieschopnosti.
Degeneréacia poznavacich funkcii
nezriedka kon&i az demenciou, Cize

~OTACK

stratou schopnosti mozgu usmerfiovat
beh zivota a spoluzitie s okolim.

PRECO SA TO DEJE?

S vekom sa v mozgovych bunkach
hromadi metabolicky odpad, tzv.
lipofuscin, ktory staZuje ich normalne
fungovanie. S vekom sa zvySuie aj
sklerotizacia ciev, ¢o znamena, ze

krv dodava mozgu Eoraz menej Zivin,
najma kyslika a glukdzy. K tomu
vSetkému sa v medzibunkovom
prostredi mozgu objavuje aj zviastna
bielkovina beta amyloid, ktora
nadobtida na objeme, utlaca bunky

a postupne ich dokaze nicit. A prave
beta amyloid je rozhodujlicim faktorom
vzniku obavanej Alzheimerovej choroby.
Pricina tvorby tejto latky v mozgu nie je
doteraz objasnena. Je vSak dokazané,
ze pravdepodobnymi kandidatmi
Alzheimerovej choroby su najméa osoby
s nadmernymi hodnotami cholesterolu
v krvi, pretoZe sa v ich mozgu
nachadza aj viac beta amyloidu.

Poruchy kognitivnych funkcii sa vSak
moZu vyskytovat aj u mladych ludi. Za
pri¢inu moZno povazovat nadmerné
uzivanie alkoholu a psychotropnych
latok, pripadne mdze byt dbvodom

aj uzivanie antikonvulzivnych

a neuroleptickych liekov alebo
prekonané virusové ochorenie mozgu.



POMOCT MOZE SPOJENIE
PRIRODY S MODERNOU
VEDOU

Ak sa vo vasej rodine objavia
problémy s paméatou a bystrostou,
neznepokojujte sa tym, ale konajte.
Mozog a jeho poznavacie funkcie,
inymi slovami dusevnu sviezost,
mozno celkom dobre chranit

a udrziavat v dobrom stave.

A sucasna lekarska veda dokaze
prirodzené funkcie mozgu uz aj
pomerne Uc¢inne znovu nastartovat.

A dé sato aj bez liekov, ktoré
organizmus zatazuju chemickymi
latkami a nezaobidu sa bez neziadUcich
Ucinkov. Za Ucinny a telo nezatazujuci
spdsob sa povazuje vyuzivanie
vytazkov z rastlin, ktoré v minulosti

uz dihé starocia pouzivali pdvodni
liecCitelia a ktorych Ucinnost a presny
mechanizmus fungovania potvrdila aj
stiGasna medicina. Prijimat dostatocné
mnozstvo prirodnych latok na podporu
mozgovej Cinnosti len bezne zo stravy
by bolo prakticky nemozné. Preto
odbornici odporicaju uzivat ich

v optimalnych davkach a kombinaciach
formou vyZivovych doplnkov
dostupnych aj bez lekarskeho predpisu.
Tento typ podpornej ,vyZivy pre mozog“
je ucinny tak pri vekom podmienene;
poruche pamate a kognitivnych funkcif

ako aj pri poruchach kognitivnych funkcif
spdsobenych nadmernym uzivanim
liekov, omamnych I&tok ¢i alkoholu.

PRIRODNA POSILA PRE
MOZOG - PRIPRAVOK
MEMOKIT

Mimoriadne Ucinnym rieSenim najma
pre starsich ludi je aj nas novy, na
slovenskom trhu unikatny pripravok
MemoKit. Ten obsahuije vytazok zo
Styroch rastlin a mozgu prirodzenu

a doleZitu latku fosfatidylserin. Tato
unikatna kombinacia zloZiek dokaze
Zlepsit prirodzené funkcie mozgu

tym, Ze podporuje prenos nervovych
signalov hned’ na niekolkych drovniach.
,VSetky doteraz uzivané lieky na timenie
progresie stareckej demencie vratane
Alzheimerovej choroby obsahuju bud’
rastlinné extrakty alebo umelo vyrobené
kopie rastlinnych latok. Degenerativne
zmeny v mozgovom tkanive spdsobuje
rad réznych faktorov. Ide o ischémiu,
Cize znizenu priechodnost mozgovych
ciev, kumulaciu metabolického odpadu
v bunkach, pésobenie volnych
radikdlov a mnohé dalsie faktory.
Unikatnost MemoKitu spociva v tom,
Ze obsahuje komplex latok, ktoré
pdsobia stcasne proti vacsine faktorov
oslabujucich mozgové funkcie,”
vysvetluje zakladatel znacky Brainway
Jan M. Valuch, ktory je v Ceskej aj
Slovenskej republike poprednym
odbornikom v oblasti posilfovania

a obnovy kognitivnych funkcii mozgu,
a to prave prostrednictvom uzivania
praxou aj vedecky overenych
prirodnych latok.

Pripravok MemoKit je vhodné uzivat
najma vtedy, ked' sa u vas alebo
vasich blizkych zaénu objavovat
vekom podmienené vypadky paméte
a znizena schopnost koncentracie.
Mbze prospiet aj osobam, u ktorych
doslo k poruche kognitivnych funkcii
v désledku Urazu hlavy, cievnej
mozgovej prinody alebo intoxikacie
chemickymi latkami. Na zaklade
uzivatel'skych testov je mozné
oCakavat jeho Ucinky uz do 2 tyZzdnhov
od zadiatku uzivania.

Pripravok MemoKit si m&Zete

objednat z pohodlia domova cez
e-shop na www.brainway.sk.

TEMA CisLA

OVERTE SI UCINOK

Uginnost pripravku
da overit aj Specialnym

a ktory
absolvujete so svojimi blizkymi
za par minut v pohodli domova.

v zavislosti od
toho, aké hodnoty poruchy
kognitivnych funkcii ste zistili pri
prvom testovani. Nezabudnite
preto vysledky prvého testovania
odlozit, aby ste ich mohli
porovnat.

Plati, Ze ¢im nizsie hodnoty
test pomocou jednoduchych
uloh zameranych na
orientaciu, paméat, pozornost’
¢i komunika¢né schopnosti
u testovaného ¢loveka nameria,
tym rychlejsie sa u neho ucinky
vyzivového doplnku MemoKit
prejavia.




TRIOMSTVO G '
HLHOVEKOSTI

ODHRLENE

Proteolytické enzymy

vylepSena
serrapeptaza

ROVNAKA ~

NattoSerrapeptaz

S predizenou dabou vstrebavania

www brainway.sk

2 unikatne enzymy z Japonska

Silu tomuto vyzivovému doplnku
dodava prave enzym nattokinaza.

NnroSERRNPEPRTAZA

Skorsie epidemiologické 1. Nattokinaza 2. Serrapeptaza
Studie ukazali, Ze pocet umrti

A . .. Prirodny enzym, pochadzajuci Prirodna protizapalova latka. Priaznivo
sposobenych upchanim ciev . . Lo .
. z japonského syra natto, ucinne ovplyvnuje priebeh ochoreni ako
v Japonsku a USA je v pomere . v , . .
L napomaha rozpustaniu krvnych su zapaly klbov, ateroskleroza,
1:10 na stotisic osob. Skoro P PN . N .
Y . L . zrazenin, priaznivo ovplyvnuje riziko alergia ¢i astma. Znizenim syntézy
kazdodenna konzumacia syra . . . . . L . .
. infarktu a cievnych mozgovych prihod. fibrinu priaznivo vplyva na priebeh
Japoncami bola podnetom . Lo . . , ;
Vo ge s L. Napomaha chranit krvny obeh pred zapalovych ochoreni a stavy po
k Stadiu jeho zlozenia. L .
upchatim ciev. urazoch.

Producentom nattokinazy je
baktéria subtilis natto.

Dostupny je na stranke www.nattoserrapeptaza.sk a cez e-shop www.brainway.sk

NattoSerrapeptaza je novinka. Spytajte sa vo vasej lekarni. Do lekarni primarne dodavaju: MED-ART, spol. s r.0.a UNIPHARMA - 1.slovenska lekarnicka akciova spolo¢nost.

Vyhradné obchodné zastupenie v SR:
ZENOVA Labs., s.r.o0., Pezinska 509/47, 900 21 Svaty Jur

. . . . . e ®
E-mail: brainway@brainway.sk, mobil: 0910 128 395, telefén: +421 2 4497 0191 B I
Dodavaju: PHOENIX z.z., MED-ART, spol. s r.o., Unipharma ravlnway nc.



iete o tom, Ze za
ostatnych 50 rokov
sa celkovy prijem
cukrov na osobu zvysil

v priemere aZ trojnasobne?
M®o6Zu za to suicasné zdroje
potravin, ktoré obsahuju
ovela viac sacharidov

neZ v minulosti. Je
dokazané a vSeobecne
zname, Ze vysoky prijem
energie prostrednictvom
sacharidov v strave je
pri¢inou hromadenia
telesného tuku a glukézy

v krvnom obehu. Preto
pribuda tak vela ludi

s nadvahou a cukrovkou.

Viete o tom, Ze za ostatnych 50 rokov
sa celkovy prijem cukrov na osobu
zwySil v priemere az trojnasobne?
Mbzu za to sucasné zdroje potravin,
ktoré obsahuiju ovela viac sacharidov
nez v minulosti. Je dokazané

a vSeobecne zname, ze vysoky prijem
energie prostrednictvom sacharidov

v strave je pri¢inou hromadenia
telesného tuku a glukdzy v krvnom
obehu. Preto pribuda tak vela ludi

s nadvahou a cukrovkou.

A:NEPRIBERAT

Vedci neustale hladaju rdzne spbsoby,
ako tento nepriaznivy trend korigovat.
Ukazuje sa, Ze jednym z nich, a to
velmi perspektivnym, moze byt

aj uzivanie prirodnych latok, ktoré
prirodzenym spbsobom obmedzuju
prilem sacharidov. Pésobia tak, ze
blokuju enzymy ,zodpovedné” za
premenu sacharidov na jednoduché
cukry, ktoré sa vstrebavaju do tela

a spbsobuju spominané problémy.

V sucCasnosti je za tymto ucelom na
uzivanie najviac osvedceny vytazok

z bielych francuzskych fazdl, ktory
obsahuije inhibitory enzymu alfa
amylaza.

€O JE ALFA AMYLAZA

A AKY EFEKT MA JEJ
ZABLOKOVANIE?

Ide 0 enzym v tenkom Creve, ktory
Stiepi najCastejSie prijimané sacharidy
amylézu a amylopektinu na glukdzu.
Jeho ,vypnutie” spésobuie to, ze
telo takto vyznamnu Cast sacharidov
z0 stravy jednoducho neprijme

a neuloZi si ich vo forme tukovych
zasob. Inhibitory resp. deaktivatory
enzymu alfa amylaza sa prirodzene
vyskytuju vo vSetkych obilninach,
strukovinach i niektorych druhoch
zeleniny. Zastupené su ale v tak
malom mnozstve, Ze Cinnost alfa
amylazy nedokazu vobec ovplyvnit.
Vo fazulovych bdboch vSak vedci

-

objavili obzvlast ucinné inhibitory
(fazeolin, fazeolidin a fazeolamin),
ktoré je mozné ziskat v relativne
velkom mnozstve a spracovat ich do
formy vyzivového doplnku.

PRIPRAVOK AMYLASIN
POMAHA ZNIZIT TUKOVE
ZASOBY

Specificky fazulovy extrakt sa

v ostatnych rokoch stal celosvetovo
najuzivanejsou prirodnou latkou na
kontrolu hmotnosti. Nachadza sa aj
v naSom pripravku Amylasin. Ten
dokaze pri dodrziavani odporu¢aného
davkovania zabranit vstrebavaniu
az 50 % zlozitych sacharidov

zo stravy, ktoré maju za priamy
nasledok priberanie na vahe.
Uziva sa dva az trikrat denne priblizne
30 minut pred hlavnymi jedlami (nie
je potrebné ho uzivat pred jedlami

s minimalnym obsahom sacharidoy,
napr. zeleninovymi Salatmi). V strave,
ktoru prijimame, existuje viac ako
600 r6znych druhov sacharidov.
Pozitivne je, ze tie, ktoré maju pre
zdravie osobitny vyznam, Amylasin
pri vstrebavani nijako neobmedzuije.
Uzivanie tohto vyzivového
doplinku je rovnako bezpe¢né

aj pri regulacii krvnej glukézy,
preto sa odporuca aj pacientom
s cukrovkou.

Viac informacii o pripravku ndjdete
na stranke www.brainway.sk.



ODPORUCAME VAM

PRIRODZENA CESTA
k lepsej nalade

ate pocit, Ze vas v Zivote negativne ovplyviiuje
stres? Byvate podraZdeni, bez nadlady a energie?
Mite nepokojny spanok a taZko zaspavate?

Ak ste odpovedali na aspon niektoru z otazok ,,ano“, vedzte,
ze nie je ziadna hanba siahnut po prostriedku, ktory vam
zdvihne prirodzenou cestou hladinu serotoninu v mozgu.

Serotonin sa nazyva hovorovo

aj ,hormon Stastia“. Ten tzv.
neuroprenasac hra vyznamnu ulohu
v procese riadenia nervovej ¢innosti
a psychického rozpolozenia. Ak ho
ma mozog malo, dostdavame sa do
zvyS8eného nervového napétia. A ked'
sa eSte k tomu pritrafia do Zivota
opakované stresové situacie, mozu
sa z toho vyvinut rézne psychické
problémy. Naopak, zvySena hladina
serotoninu v mozgu prispieva k pocitu
pohody. Cast tejto latky sa v mozgu
premiena na melatonin - hormén,
ktory riadi proces zaspavania

a spanku. Dostatok serotoninu

sa preto prejavuje aj kvalitnym

a pokojnym spankom.

KDE SA BERIE V HLAVE
SEROTONIN?

Telo si vyraba serotonin z esencialnej
aminokyseliny L-tryptofan. Tato
nenahraditelna zivina je sucastou

prakticky kazdej potraviny, priom

v najvacsej miere sa nachadza v mase
a mlieku. Telo vSak nie je schopné
vZzdy naplnit potrebné zasoby
L-tryptofanu len z tohto zdroja. Ked'
prechadzame zvySenou stresovou
zatazou, nas organizmus sa snazi
vyrobit viac serotoninu. A vtedy je
velmi dolezité dbat aj o zvyseny
prijem L-tryptofanu.

Preto sa v medicine pouziva ako
Uc¢inna a overena latka prave
vyrabany, Cisty L-tryptofan, ktory sa
vyskytuje v zvySenej koncentracii

v liekoch na niektoré psychické
problémy a depresie. Velmi
rozSirené, zdravotne nezavadné

a tiez odbornikmi odporu¢ané je aj
jeho uzivanie vo forme vyzivového
doplnku. V tomto pripade mbzete
ziskat L-tryptofan aj bez lekarskeho
predpisu. Dopifianie biolatky
L-tryptofan touto formou pomaha
bez neziaducich vedlajSich Ucinkov

redukovat vykyvy v psychickom
rozpoloZeni, upokojit napaté nervy
a navodit kvalitny spanok. A ¢o je
dolezité, podporou zdravej psychiky
prospieva aj celkovo lepsiemu
zdravotnému stavu.

UZ 20 ROKOV PSYCHICKA
OPORA PRE VAS

Nas vyzivovy doplnok

L-Tryptofan patri medzi najstarsie

a najoblubenejSie pripravky znadky
Brainway. Tisicom zakaznikov

v Ceskej republike a na Slovensku
pomaha na ceste k stabilne;
psychickej pohode uz 20 rokov.
Vdaka Ucinnej, telu vlastnej

biolatke L-tryptofan dokaze pokryt
zvySenu poZiadavku organizmu na
tvorbu serotoninu a tym pdsobi

na zmierfiovanie uzkostnych
stavov, poruch nalad, zaspavania
a spanku. Je taktieZ dobrym
pomocnikom pri stresovej zatazi Ci
prekonavani abstinencénych priznakov.

UZivanie pripravku L-Tryptofan je
uplne nenavykové a bezpecné.
V pripade, ze vSak uZivate
predpisané lieky na podporu
nervovej ¢innosti a ste v odbornej
lekarskej starostlivosti, odporicame
konzultovat jeho uZivanie s vasim
lekdrom. Pytajte si ho vo svojej lekarni
teraz so zl'avou vo vyske 25 %,
alebo si ho objednajte z pohodlia
domova bezpecne a rychlo na
stranke www.brainway.sk

L I
Pii poruchich ndlady H

depresich a izkostech l,h#'
)

POMAHA NA CESTE

UZ 20 ROKOQV.

I k stabilnej psychickej pohode



Fytoterapia
SRDCA

rdce je jediny

sval v tele, ktory

pracuje nepretrZite
24 hodin denne po cely
Zivot. Bije dokonca uz
niekolko mesiacov pred
narodenim. Vykon srdca
vSak v priebehu Zivota
postupne straca na sile,
azZ nakoniec hrozi jeho
zastava. Je mozné tento
proces spomalit a zachovat
si srdce vykonné ako
v najlepsich rokoch?

Znamky unavy srdcového svalu sa
zvy&ajne objavia po patdesiatom

roku Zivota, ale zla zivotosprava

Casto vedie k poskodeniu srdca uz aj

v ovela mladSom veku. Srdcu najviac
Skodi nedostatok pohybovej aktivity

a stres. Nadvaha, strava ochudobnena
0 zeleninu s ovocim a fajCenie srdcu
rozhodne takisto neprospievaju. Avsak
Clovek, ktory ma vela pohybu a dokaze
relaxovat, vacSinou s nadvahou

a fajéenim nema problém. Spolocne
so srdcom vSak funguje ako ,spojené
nadoby” aj cely krvny obeh. Ak srdce
straca na vykone, neméze dobre
fungovat ani krvny obeh, a naopak.

AKO VZNIKA VEKOM
PROBLEM SO SRDCOM?
Zérodok tazkosti najCastejsie
spociva v sklerotizacii ciev, ku

ktorej vo zvySenej miere dochadza
kvOli kumulovaniu zoxidovaného
cholesterolu na cievnych stenach.
Tento proces je v zasade dbsledkom

pohybovej pasivity a nizkeho prijmu
antioxidantov zo stravy. Ubytok
pruznosti ciev znamena, ze srdce
musi pumpovat krv do obehu pod
vacsim tlakom. Zvyseny krvny tlak
je prvou jasnou znamkou toho, ze
so srdcom a krvnym obehom nie je
vSetko v poriadku a ze je potrebné
podniknut kroky na to, aby sa
situacia dalej nezhorSovala. LepSia
starostlivost o svoju zivotospravu
mdze tento nepriaznivy vyvoj zvratit
bez toho, aby bolo nutné hned zaat
uzivat lieky na srdce a vystavovat sa
ich rozli¢nym vedlajSim ucinkom.

SILA RASTLIN

PRE SILNE SRDCE
Ochorenia srdca sprevadzaju ludstvo
odpradavna. Naj¢astejSou pricinou
ochorenia srdca nasich prapredkov
boli prekonané infekéné choroby,
ktorym sa nedokazali branit. Uz
staroveki lekari v Cine a neskdr

v antickom Grécku dokazali objavit
mnozstvo rastlin s lieCivymi ucinkami
v pripade zdravotnych problémov

so srdcom. Sucasni vedci tieto
davne objavy potvrdili a navyse urdili
aj to, ktoré konkrétne latky z rastlin
dany lieCebny ucinok vykazuju.

K najvyznamnejSim prirodnym latkam
tzv. fytoterapie srdca a krvného

" ODPORUCGAME VAM

PRE PODPORU

by UGN syoremy
s

obehu patria ginsenoidy extrahované
z korena zensenu nepravého,
glykozidy z ginka a berberin

z rastliny drac obyc¢ajny. Komplex
latok z zenSenu nepravého Ucinne
reguluje krvny tlak a zlepSuje pruznost
ciev, glykozidy z ginka zvysuju
priechodnost mensich ciev a zlepSuju
tekutost krvi, berberin podporuije silu

a pravidelnost stahov srdcového svalu.

PRIRODNY PRIPRAVOK
CARDIOKIT

Vsetky tieto latky su obsiahnuté

aj v naSom vyzivovom doplinku
CardioKit. Jeho sucastou je
taktiez latka jabl¢nan draselny, ktory
obsahuije draslik a tiez kyselinu
jablénu. Draslik prispieva k znizeniu
krvného tlaku a k odvodneniu,

a kyselina jabléna sa v tele
spolupodiela na tvorbe energie.
Toto prirodné rieSenie vo forme
kapsul vam odporiué¢ame uzivat,
najma ak mate viac ako 50
rokov, sedavé zamestnanie,
pripadne mate iné ochorenia,
ktoré obmedzujuce vas pohyb

a fyzicku aktivitu. Pravidelny prijem
latok spojenych v pripravku CardioKit
vam moze pomact zachovat
dihSie plne fungujice srdce

a cely kardiovaskularny sytém.

Prehl'ad prirodnych latok obsiahnutych v pripravku

CardioKit a ich uc¢inok:

wytazok z korena zenSenu  napomaha k normalnej cinnosti kardiovaskularneho systému

nepravého 55 mg

vytazok z listu ginka
dvojlalo¢ného 15 mg

a prirodzenej obranyschopnosti - imunitny systém

antioxidant, ktory prispieva k normalnej funkcii krvného obehu,
dusevnej rovnovahe a pamati, mikrocirkulacii krvného systému

a napomaha spravnej funkcii metabolizmu cholesterolu

vytazok z draca
obycajného 55 mg

prispieva k normalnemu traveniu



VEDELI STE?
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xistuju desiatky

réznych viac ¢i menej

ucinnych pripravkov,
ktoré su urcené na
podporu chudnutia. Poculi
ste vSak uZ o sposobe
redukcie vahy zaloZenom
na principe posilnenia
procesu tzv. termogenézy?

Termin termogenéza
opisuje vyuzitie energie za
sucasného vzniku tepla,
Co je prirodzeny vitalny
proces, ktory intenzivne
pocitujeme najma vtedy,
ked vynakladame dlhsie
trvajucu fyzicku aktivitu.

Tento proces je mozné dosiahnut

aj prijimanim urd&itych latok. V tele
sa pocas neho uvolfiuje mnozstvo
energie vo forme tepla, ktoré tak
urychluje spalovanie a tym aj
chudnutie. Vedci popisali mnoZstvo
prirodnych aj vytvorenych latok,
ktoré termogenézu vyvolavaju alebo
zosilnuju. VSetky tieto latky patria do
skupiny tzv. agonistov adrenergnych
receptorov. To znamena, ze

maju schopnost zvysit bazalny
metabolizmus a tym aj urychlit
spalovanie energie, pripadne aj zasob
telesného tuku.

Uginnost jednotlivych latok na
posilnenie termogenézy sa vSak
vyrazne lisi. Niektoré z nich maju
ucinok prilis silny az skodlivy. Ide
napriklad o amfetaminy, ktoré
nesmu byt pouzivané vo vyzivovych
doplnkoch ani liekoch na tento Ucel.
Vyznamny termogénny Ucinok maju
tiez efedrin a kofein. Pouzivanie
efedrinu vo vyZivovych doplnkoch
na chudnutie bolo z dévodov
zdravotnych rizik celosvetovo
zakazané, pouzivanie kofeinu je

INTROLU
A REDUKC|

TELESNE HMOTNOST,

CHUDNITE PROCESOM
TERMOGENEZY

obmedzené na davkovanie, ktoré ma
relativne slaby termogénny ucinok.

RieSenim sa stala latka z horkého
pomaranca

V su¢asnosti najviac vyuzivanou
prirodnou latkou, ktora zosilhuje
proces termogenézy v tele, je
synefrin. Tato latka sa ziskava

z plodu bigaradie zname;j tiez ako
horky pomaran¢ a ngjst ju mozete

aj v naSom pripravku Synamin Plus.
Jej termogénny ucinok je priblizne
porovnatelny so spominanymi latkami
efedrin aj kofein a jej uzivanie je
zdravotne ovela bezpecénejsie. Urady
Eurdpskej Unie, zial, stanovili denny
limit na davku synefrinu. Nesmie
prekro¢it 10 mg, zatial' o mimo
Eurdpy jeho davkovanie obmedzené
nie je. Preto st mimoeurépske
pripravky na baze synefrinu este
ucinnejsie.

Kokteil dalSich Ucinnych latok

Popri Uc¢innej latke synefrin je
pripravok Synamin Plus obohateny aj
o vytazok polyfenolickych katechinov
z Gajovnika. Tie maju o Gosi

slabsi, avSak dlhodobejSie trvajuci
termogénny ucinok. Celkovu ucinnost
tohto vyzivového doplnku podporuje
aj aminokyselina |-karnitin, ktora v tele
pomaha premiefiat tuk na energiu.
Termogénne latky, v tomto pripade
synefrin, prispievaju k zvyseniu
krvného tlaku, najmu pri dihodobom
uzivani. Osoby s nadvahou s obezitou
najma stredného a vyssieho veku

uz maju vo vacsine pripadov

zvySeny krvny tlak, preto je vyZivovy
doplnok Synamin Plus vhodny
predovSetkym mladsich ludi bez
znamok tazkosti kardiovaskularneho
systému, ktorym nerobi problém sa
viac hybat, ¢i pravidelne Sportovat.
ZvySena pohybova aktivita je

nielen prirodzenym spustacom
termogenézy, ale organizmus navyse
chrani pred oxidacnymi procesmi,
ktoré su zakonitym dosledkom
zvySenej latkovej premeny. A dobra
sprava na zaver... Ak sa rozhodnete
vyskusat pripravok Synamin Plus

a zaroven sa dokazete venovat
fyzicky naro¢nejsim aktivitam,
nebudete sa musiet nijako vyrazne
obmedzovat v jedle.



VYVAZENA
STRAVA
je zaklad

pravne vyformovana
postava je vo vacsine
pripadov cestou
k celkovo pevnejSiemu
zdraviu. Kto z nas by
po nej netuzil? Niekto
potrebuje rozhybat sa
a schudnut, niekto nabrat
svaly, iny zas upravit uréité
partie tela.

Richardom Reissmiillerom

V prvom rade je treba stanovit si ciel -
povedat’ si v akom &asovom horizonte
chcem dosiahnut napriklad Zelanu
redukciu vahy. Je dobré Cas velmi
nenatahovat a stanovit si realisticky
pocet kil, ktoré chcem zhodit.
Dolezité je poradit sa s odbornikom,
ktory dokaze ,,usit“ na mieru nielen
rezim pohybovych aktivit a cvi€enia,
ale v prvom radi urci, ako je potrebné
upravit jedalnicek. Cvi¢enie pomaha
spalovat kaldrie, podpori rast svalov,
ale Uprava stravy je Uplny zaklad.

Vacsinou mam skusenost s klientami,
ze ,dokopat” sa k cvi€eniu nie je az

taky problém. ZlozitejSie je ziskat
pravidelnost v zdravSom stravovani.
NajnaroCnejSie je vSak udrzat sa
celkovo v rozhodnuti nepolavit zo
svojho ciela. Psychika tu zohrava
velku rolu. Najtazsie byva obdobie,
kedy sa uz zda, ze je najhorsie za
nami a za¢nu sa dostavovat prvé
vysledky. Vtedy je treba najviac
zatat zuby a nasadnut na rezim
pravidelnosti. Nie je to o tom, ze 2
mesiace zaberiete a potom mdzete
mesiac polavit. Ked' tak urobite,
vSetko sa vrati naspat.

Wlw, Py
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R. Reissmdller (viavo) a F. Pohronsky

Jednoznacne neodporucam skusat
akékolvek rychle, drastické chudnu-
tie. Systém ,pomaly dalej zajdes" je
pre organizmus jednoznacne zdravsi.
Neodporucam diéty, pri ktorych hla-
dujete, napriklad den pijete len vodu

a dalsi len ovocie. Telo potrebuje

mat’ staly prisun bielkovin, sacharidov
aj zdravych tukov. Da sa povedat,

ze som zastancom klasickej stravy,
avsak takej, v ktorej su spravne zopti-
malizované pomery jednotlivych zivin
tak, aby ste mohli dosiahnut svoj ciel.

Obc¢asné prehresky, alebo napriklad
jeden tzv. ,cheat day” v tyzdni, su
Uplne v poriadku. Cielom je totiz
nastavit si jedalniek, ktory nebudeme
povazovat za obmedzovanie,

ale budeme ho brat ako systém
zdravsieho stravovania, ktory budeme

dodrziavat odteraz uz stéle. Treba
jest pravidelne a nastartovat svoj
metabolizmus dihodobo tak, aby
spaloval hlavne tuk. A ak je vasim
cielom vyformovat postavu, déraz
treba dat' najma na bielkoviny, aby
mali z Coho rast svaly.

Aj ked' je vyvazena strava zaklad,
urcite ich odporu¢am, pretoze nimi
dokazete doladit prisun zivin, ktoré
potrebujete. Napriklad klasické
praskoveé proteiny su vhodné nielen
pre tych, ¢o cviCia, ale hodia sa aj
pre tych, ktori maju fyzicky narocnu
pracu.

Dobry uzitok mézu mat z pripravku
L-arginin, ¢o je Cistéa aminokyselina,
ktora v organizme prirodzenou
cestou rozSiruje cievy, ¢im nielen
znizuje krvny tlak, ale zaroven
pomaha rychlejSie dorudit vyzivné
latky do svalov. Zaujal ma aj doplnok
TribeSterol. Ten priaznivo pdsobi

u Sportovocov pri regeneracii svalstva
vdaka prirodnym vytazkom z rastliny
tribulus.

Popri mojej ¢innosti osobného
trénera a vyzivového poradcu sa

od roku 2016 zucasthujem aj na
profesiondlnych sutaziach v kategarii
Physique muzov nad 182 cm.

TeSim sa z méjho prvého vacsieho
Uspechu, ktorym bolo tretie miesto
na Tatranskom pohari na jesen
minulého roka. Aktualne sa intenzivne
pripravujem na jarnu Cast sutaze

a hned’ po nej budem pokracovat

v priprave na jesen. Popri tom sa
venujem praci s mojimi dlhoro¢nymi
klientmi v Bratislave a spolo¢ne ideme
za svojimi cielmi.

Drzime palce a dakujeme
za rozhovor.

11



Pre Zivot v pohode

Pfi poruchéch nalady,
depresich a tizkostech,

Vyzivovy doplnok L-Tryptofan od c¢eského vyrobcu Brainway vdm pomaha na ceste k stabilnej psychicke;j
pohode uz 19 rokov.

Vdaka ucinnej, telu vlastnej biolatke L-tryptofan napomaha pokryt zvySenu poziadavku organizmu na
tvorbu serotoninu a tym p6sobi na zmierfiovanie tzkostnych stavov, poruch nalad, zaspavania a span-
ku. Je taktiez dobrym pomocnikom pri stresovej zataZi ¢i prekonavani abstinen€nych priznakov. Pytajte
si ho vo svojej lekarni teraz so zlavou vo vySke 25 %, alebo si ho objednajte z pohodlia domova bezpecne
a rychlo na stranke www.brainway.sk

V pripade, Ze uZivate predpisané lieky na podporu nervovej cinnosti a ste v odbornej lekarskej starostlivosti,
odporucame konzultovat uZivanie vyzivového doplnku L-Tryptofan s vasim lekarom.

Dostanete 2 (1)
v lekarnach 5 /'o
terazs zlavou

Blainway Inc.



